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Bücher zum Seminar

Die umfassende und 
spannend geschriebene 
Einführung in die Welt 
der Inneren Personen 
eröffnet eine völlig neue 
Sicht auf die mensch-
liche Psyche.

Artho S. Wittemann:
Die Intelligenz der Psyche
Wie wir Ihrer verborgenen Ordnung auf die Spur kommen.

Ein Buch, das grundlegende 
psychologische und spirituelle 
Paradigmen herausfordert:
Kann das Unbewusste direkt, 
systematisch und umfassend 
erkundet werden?
Genügt es, die spirituelle Ent-
wicklung zu fördern?
Wann sind wir als Menschen 
„ganz“?

Artho S. Wittemann:
Warum wir erst anfangen 
uns selbst zu verstehen
Die Architektur der Innenwelt
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Informationen zur Arbeit von Artho + Veeta 
Wittemann: www.individualsystemik.com
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Beziehung beruht auf Gegenseitigkeit..

Martin Buber

In jedem Menschen gibt es unterschied-
liche innere Anteile oder Innere Personen - 
kraftvolle und verletzliche, aktive und 
passive, kontaktfreudige und distanzierte 
... Und sie alle haben ihre eigene Art der 
Beziehungsgestaltung - im Innen und im 
Außen.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, 
die Beziehungen erforschen möchten - für 
sich selbst oder weil sie im beruflichen 
Kontext Menschen begleiten.

  Sie erleben, wie schnell “der Tanz” der 
automatischen Muster in einer Bezie-
hung startet und wie sie ihn erkennen 
und auflösen können. 

Sie lernen das Modell der Bindungs-
muster kennen und erfahren, wie Sie
dieses Modell für Ihre persönliche Ent-
wicklung nutzen und auch im Rahmen 
von Beratung und Coaching anwenden 
können.

Das Seminar bietet die Möglichkeit, die 
systemische Arbeit mit Inneren Personen  
unter dem Aspekt ‘Beziehungsgestaltung’ 
kennen zu lernen. Sie erfahren etwas über 
den theoretischen Hintergrund des Modells 
und können in Demonstrationssitzungen 
die Arbeit auch gleich live erleben. 
Übungen und Traumarbeit ergänzen die 
erfahrungsorientierte Einführung.

 

,

,

Die systemische Arbeit mit Inneren Per-
sonen basiert auf der Voice Dialogue-
Methode von Hal und Sidra Stone, die von 
Artho und Veeta Wittemann vertieft und 
weiterentwickelt wurde. Die verschiedenen 
Teilpersönlichkeiten oder Inneren Personen 
können mit dieser Methode direkt ange-
sprochen und so tiefer kennengelernt und 
verstanden werden. Das führt zu einer inne-
ren Entspannung und im weitern Verlauf zu 
mehr Handlungsvielfalt und Lebendigkeit.  

Termin:

Beginn: Freitag 02.03.12 um 18 Uhr

Ende:   Sonntag 04.03.12 um 13 Uhr

Ort:

Weimar

Kosten:

220 € Seminarkosten zuzüglich MWSt, Unterkunft 
und Verpflegung

Anmeldung:

Anmeldungen bitte nur schriftlich (eMail, Fax, 
Post).

Rücktrittsbedingungen:

Stornierung ist kostenfrei bis zwei Wochen vor 
Seminarbeginn möglich. Danach werden 50 % der 
Kosten fällig. Für den Fall einer Absage seitens der 
Veranstalterinnen wird der Seminarpreis komplett 
zurückerstattet.

Karin Kunze-Neidhardt

Heilpraktikerin für Psychotherapie und systemi-
sche Beraterin für Führungskräfte und Teams. 
Psychotherapeutische Praxis in Hirschberg bei 
Heidelberg. 

Ausbildungen in systemischer Arbeit mit Inneren 
Personen (Veeta und Artho Wittemann, Institut für 
Individualsystemik), Focusing (DAF) und 
Aufstellungsarbeit. 

Hauptanliegen meiner Arbeit ist es, die Dimen-
sionen des Menschseins in ihrer individuellen 
Vielfalt mit Achtsamkeit und Wertschätzung zu 
erforschen und tiefer zu verstehen.

Büro: Paul-Schneider-Straße 17
99423 Weimar

Tel.: 03643 805648

Fax: 03643 814641

eMail: kontakt@claudia-burgardt.de

Organisation und Anmeldung:

Jedes Geschöpf ist mit einem anderen 
verbunden, und jedes Wesen wird durch 
einanderes gehalten. – Hildegard von 
Bingen

Physik:
der Ursache-Wirkungs-Zusammenhang

Beziehung ist der Spiegel, in dem wir uns 
selbst so sehen, wie wir sind. Krishnamurti

Der Ausgangspunkt in den Beziehungen 
zwischen zwei Menschen ist entscheidend 
für alles weitere.
Hans Albrecht Moser,

Es kommt nicht darauf an, was wir sagen, 
es kommt darauf an, wer es sagt (H+S 
Stone)

In der Liebe eines anderen Menschen 
fühlen wir uns seltsam gestärkt, 
schöpferisch, glücklich; der andere wird zu 
unserem Glück notwendig, und daraus 
wachsen Abhängigkeit und Gebundenheit. 
Krishnamurti,

Liebe ist Freiheit von Bindungen. Wo 
Bindungen bestehen, existiert Angst. 
Krishnamurti,

Dieser Seminartag richtet sich an Menschen, die Beziehungen
erforschen möchten - für sich selber oder weil
sie im beruflichen Kontext Menschen begleiten.
Wir erfahren die Wirkungsweise von (positiven u. negativen)
Bindungsmustern - in privaten und beruflichen,
gut laufenden und/oder konfliktbeladenen Beziehungen.
Unbewusste Muster und das Spiel der Persönlichkeitsanteile
kennen lernen - in Theorie und Praxis, mit
Übungen und Aufstellungen von Beziehungsmustern.
In dem Ausbildungswochenende lernen Sie die
Wirkungsweise von Beziehungsmustern kennen und
lernen, wie Sie Voice Dialogue im Rahmen Ihrer
Beratungen sowie für Ihre persönliche Entwicklung
anwenden können:
Muster in Beziehungsgeflechten
Sie erleben, wie schnell “der Tanz” der automatischen
Muster in einer Beziehung startet, wie wir ihn erkennen
und auflösen. Dabei vertiefen Sie Kenntnisse über:
- Hauptstimmen (Primary Selves)
- Verdrängte Anteile (Disowned Selves)
- Bewusstes Ich (Aware Ego)
- Bedeutung der Verletzlichkeit
jeweils in einer Beziehung - ob in einer Partnerschaft, in
der Familie, im Freundeskreis oder im Beruf.
Vertiefung der praktischen Anwendung im Alltag
Anhand von Demo-Sitzungen, eigenem Erleben und
Übungssitzungen erfahren Sie, wie:
- Konflikte anhand des Modells strukturiert werden
- scheinbar auswegslose Situationen ihren Schrecken
verlieren
- durch den Prozess des Bewussten Ichs mehr
Verständnis für das Gegenüber entsteht
- durch Integration der verdrängten Anteile neue
Handlungsalternativen entstehen.
Sie erhalten selbst die Gelegenheit, Sitzungen zu
bekommen und praktische Erfahrungen zu sammeln.
Der Voice Dialogue geht davon aus, dass es in jedem Menschen machtvolle 
wie verletzliche Seiten, positive (bejahende) genauso wie negative 
(verneinende), beziehungsbezogene als auch selbstbezogene Seiten gibt.
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