gemeinsam wege gehen

Biicher zum Seminar

Artho S. Wittemann:

Die Intelligenz der Psyche
Wie wir Ihrer verborgenen Ordnung auf die Spur kommen.

R Die umfassende und
Die Intelligenz spannend geschriebene

der Psyche Einflhrung in die Welt
g der Inneren Personen
: eroffnet eine vollig neue
Sicht auf die mensch-
liche Psyche.

Artho S. Wittemann:
Warum wir erst anfangen

uns selbst zu verstehen
Die Architektur der Innenwelt

Ein Buch, das grundlegende
psychologische und spirituelle
Paradigmen herausfordert:

Kann das Unbewusste direkt, Claudia Burgardt
systematisch und umfassend g
Cb Coaching & Beratung Bindun gsmus ter

erkundet werden?

Genugt es, die spirituelle Ent-
wicklung zu férdern? ‘ S . . .
Wann sind wir als Menschen [Uﬂ einfidhrung in die systemische

,ganz"? f\\!& arbeit mit inneren personen

Informationen zur Arbeit von Artho + Veeta . . .
Wittemann: www.individualsystemik.com gemeinsam wege gehen leitung:karin kunze-neidhardt
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Beziehung beruht auf Gegenseitigkeit..
Martin Buber

In jedem Menschen gibt es unterschied-
liche innere Anteile oder Innere Personen -
kraftvolle und verletzliche, aktive und
passive, kontaktfreudige und distanzierte
... Und sie alle haben ihre eigene Art der
Beziehungsgestaltung - im Innen und im
AuBen.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen,
die Beziehungen erforschen méchten - fir
sich selbst oder weil sie im beruflichen
Kontext Menschen begleiten.

. Sie erleben, wie schnell “der Tanz” der
automatischen Muster in einer Bezie-
hung startet und wie sie ihn erkennen
und auflésen kénnen.

. Sie lernen das Modell der Bindungs-
muster kennen und erfahren, wie Sie
dieses Modell fur Ihre persdnliche Ent-
wicklung nutzen und auch im Rahmen
von Beratung und Coaching anwenden
kénnen.

Das Seminar bietet die Mdglichkeit, die
systemische Arbeit mit Inneren Personen
unter dem Aspekt ‘Beziehungsgestaltung’
kennen zu lernen. Sie erfahren etwas Uber
den theoretischen Hintergrund des Modells
und kénnen in Demonstrationssitzungen
die Arbeit auch gleich live erleben.
Ubungen und Traumarbeit ergdnzen die
erfahrungsorientierte EinfUhrung.
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Die systemische Arbeit mit Inneren Per-
sonen basiert auf der Voice Dialogue-
Methode von Hal und Sidra Stone, die von
Artho und Veeta Wittemann vertieft und
weiterentwickelt wurde. Die verschiedenen
Teilpersonlichkeiten oder Inneren Personen
kdnnen mit dieser Methode direkt ange-
sprochen und so tiefer kennengelernt und
verstanden werden. Das flhrt zu einer inne-
ren Entspannung und im weitern Verlauf zu
mehr Handlungsvielfalt und Lebendigkeit.

Karin Kunze-Neidhardt

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und systemi-
sche Beraterin fir Flihrungskrafte und Teams.
Psychotherapeutische Praxis in Hirschberg bei
Heidelberg.

Ausbildungen in systemischer Arbeit mit Inneren
Personen (Veeta und Artho Wittemann, Institut fur
Individualsystemik), Focusing (DAF) und
Aufstellungsarbeit.

Hauptanliegen meiner Arbeit ist es, die Dimen-
sionen des Menschseins in ihrer individuellen
Vielfalt mit Achtsamkeit und Wertschatzung zu
erforschen und tiefer zu verstehen.
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Termin:

Beginn: Freitag 02.03.12 um 18 Uhr
Ende: Sonntag04.03.12um 13 Uhr

ort:

Weimar

Kosten:

220 € Seminarkosten zuziglich MWSt, Unterkunft
und Verpflegung

Anmeldung:

Anmeldungen bitte nur schriftlich (eMail, Fax,
Post).

Riicktrittsbedingungen:

Stornierung ist kostenfrei bis zwei Wochen vor
Seminarbeginn moglich. Danach werden 50 % der
Kosten fallig. Fir den Fall einer Absage seitens der
Veranstalterinnen wird der Seminarpreis komplett
zurlickerstattet.

Organisation und Anmeldung:

Claudia Burgardt
C Coaching & Beratung

Biiro: Paul-Schneider-StraBe 17
99423 Weimar

Tel.: 03643 805648
Fax: 03643814641
eMail: kontakt@claudia-burgardt.de
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